
مسیردربتوانندتااستدانشجویانودانش‌آموزانبرایارزشمندفرصتیکرایگانتحصیلیمشاوره
انتخاب‌هایکهامروزدنیایدرکنند.پیدادسترسیمفیدوتخصصیراهنمایی‌هایبهخودتحصیلی
تجربهباافرادیازرایگانتحصیلیمشاورهداشتنیافته،افزایشتوجهیقابلطوربهشغلیوتحصیلی

اشتباهاتوسردرگمی‌هاازوبگیرندبهتریتصمیماتتاکندکمکدانش‌آموزانبهمی‌تواندآگاهو
بررسیرشته،انتخابدرراهنماییشاملمی‌تواندرایگانتحصیلیمشاورهکنند.جلوگیریاحتمالی
باشد.مناسببرنامه‌ریزی‌هایارائهوتحصیلی،اهداف

رایگانتحصیلیمشاورهدریافتروش‌های

است.شدهذکرآن‌هابهترینکهداردوجودرایگانتحصیلیمشاورهدریافتبرایفراوانیراه‌های

معتبرآموزشیسایت‌هایازبهره‌مندی●
بهکهدارندتحصیلیمشاورهمخصوصبخش‌هاییاغلبدانشگاه‌هاوآموزشیسایت‌های

رشته‌ها،دربارهاطلاعاتیشاملمنابعاینمی‌گیرند.قرارکاربراناختیاردررایگانصورت
بازتریدیدباتامی‌کنندکمککاربرانبهکهمی‌شوندشغلیفرصت‌هایودانشگاه‌ها

نیزراآنلاینمشاورهدریافتامکانحتیسایت‌هااینازبرخیدهند.انجامراخودانتخاب‌های
کرده‌اند.فراهم

رایگانآموزشیوبینارهایدرشرکت●
آنهادرکهمی‌کنندبرگزاررایگانیوبینارهایمنظمبه‌طورآموزشیموسساتودانشگاه‌ها
شرکتمی‌شود.بررسیتحصیلیموفقیتراه‌هایوآزمون‌هابرایآماده‌سازیمانندموضوعاتی

بهپاسخ‌گوییبرایفرصتیومی‌کندفراهمرامشاورانبامستقیمارتباطامکانجلساتایندر
می‌شود.ایجادشرکت‌کنندگانسؤالات

اجتماعیشبکه‌هایگروه‌هایدرعضویت●
می‌کنند.فعالیتتحصیلیمشاورهبامرتبطگروه‌هایاینستاگرام،وتلگرامنظیرپلتفرم‌هاییدر
باافرادازراخودسؤالاتوشوندبهره‌منددیگرانتجربهازمی‌توانندکاربرانگروه‌ها،ایندر

سریعورایگانمشاورهبهدستیابیبرایراه‌هاآسان‌ترینازیکیروشاینبپرسند.تجربه
است.

https://irantahsil.org/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF/


دانشگاهیمشاورهمراکزبهمراجعه●
ارائهدانشجویانبهشغلیوتحصیلیرایگانمشاوره‌هایکهدارندوجودمراکزیدانشگاه‌هادر

مسیریارشتهانتخابدرراهنماییدنبالبهکهدانشجویانیبرایویژهبهمراکزاینمی‌دهند.
هستند.مفیدبسیارهستند،شغلی

رایگانتحصیلیمشاورهکمکبامؤثرتحصیلیبرنامه‌ریزی

رایگان،تحصیلیمشاورهدریافتبااست.ضروریمناسببرنامه‌ریزیتحصیل،درموفقیتبرای
ادامهدرشود.جلوگیریزمانرفتهدرازوکندکمکبالاتربهره‌وریبهکهساختبرنامه‌ایمی‌توان



ازمیتوانیدشمااست.شدهبیانتحصیلیمشاورانکمکبامؤثربرنامه‌ریزیبرایروشچند
برسید.خودنتیجهمناسب‌ترینبهتابگیریدمشاورهیوسلندمتخصصین

بلندمدتوکوتاه‌مدتاهدافتعیین

شاملاستممکناهدافایناست.مشخصاهدافتعیینتحصیلی،برنامه‌ریزیپایه‌هایازیکی
ورشتهانتخاب)مانندبلندمدتاهدافوپایان‌ترم(امتحاناتدرشدنقبول)مانندکوتاه‌مدتاهداف
دستومنطقیاهدافیشما،علایقوتوانایی‌هابهتوجهبامی‌توانندمشاورانباشد.شغلی(مسیر

کنند.تعییننیافتنی

وظایفتقسیم‌بندیوزمانمدیریت

برنامهتحلیلبامشاوراناست.زمانمدیریتتحصیلی،موفقیتبرایضروریمهارت‌هایازیکی
مؤثر،برنامهیکتنظیمباوکنیدتقسیم‌بندیبه‌درستیراخودزمانکهمی‌کنندکمکشمابهروزانه،

دهید.اختصاصاصلیدروسبهراخودبازدهیاوجزمان

مطالعهموثرتکنیک‌هایازاستفاده

یادبهتریادداشت‌برداریبادیگربعضیوخلاصه‌نویسیبابرخیدارد؛متفاوتییادگیریسبکفردهر
کمکشمابهاست،مناسببرایتانکهمطالعه‌ایتکنیک‌هایباشماکردنآشنابامشاورانمی‌گیرند.

بسپارید.خاطربهودرکسریع‌تروبهتررااطلاعاتتامی‌کنند

تحصیلیپیشرفتارزیابی

رایگان،مشاورهدریافتبااست.برنامه‌ریزیمهمبخش‌هایازیکیتحصیلیعملکرددوره‌ایارزیابی
خود،ضعفوقوتنقاطاساسبروکنیدارزیابیراخودپیشرفتمختلفدوره‌هایدرمی‌توانید

کنید.اصلاحرالازمبرنامه‌های

پیشرفتوموفقیتدرتحصیلیمشاورهنقش

https://yosland.org/


ودانشبهتوجهبامشاورانباشد.داشتهتحصیلیموفقیتبربزرگیتأثیرمی‌تواندتحصیلیمشاوره
تحصیلیرشتهبیشتریاطمینانباتامی‌کنندکمکدانش‌آموزانبهمختلف،حوزه‌هایدرخودتجربه

گیرند.پیشدرمناسبیتحصیلیمسیروکنندانتخابراخود

می‌کنندکمکمطالعه،مؤثرروش‌هایوزمانمدیریتبرایراهکارهاییارائهبامشاوراناین،برعلاوه
بشناسند.راخودضعفنقاطویابدافزایشمطالعهزمانازدانش‌آموزانبهره‌وریتا

رایگانتحصیلیمشاورهراه‌حل‌هایوچالش‌ها

می‌تواندکهاستهمراههمچالش‌هاییباامادارد،زیادیمزایایهرچندرایگانتحصیلیمشاوره
مناسبراه‌حل‌هایوچالش‌هااینازبرخیاینجادردهد.قرارتأثیرتحترامشاورهنوعاینکیفیت

است.شدهبررسیآنهارفعبرای

چالش‌ها

مراکزبامقایسهدرمحدودیمنابعمعمولاًرایگانمشاورهمراکزامکانات:ومنابعکمبود●
بگذارد.اثرمشاورهخدماتکیفیتبراستممکنکهدارندخصوصی

ومی‌شوندارائهکوتاه‌مدتجلساتشکلبهمعمولاًرایگانمشاوره‌هایمستمر:پیگیرینبود●
ندارند.مستمرینظارتوپیگیریاغلب
حوزه‌هاهمهدراستممکنرایگانمشاورانازبعضیحوزه‌ها:برخیدرکافیتخصصنبود

ناکافییانادرستاطلاعاتارائهبهمنجرمی‌تواندامراینکهباشندنداشتهکافیتخصص
شود.

ممکنمراجعین،بالایتعداددلیلبهرایگان،مشاوره‌هایدرفردی:نیازهایبهتوجهعدم●
نشود.گرفتهنظردرکاملبه‌طوردانش‌آموزهرخاصنیازهایاست

راه‌حل‌ها

آنلاینمتنوعمنابعازاستفاده●



اطلاعاتتاکرداستفادهرایگانآموزشیویدئوهایوسایت‌هاازمی‌توانمنابع،کمبودرفعبرای
گیرد.قرارکاربراناختیاردرکامل‌تری

اجتماعیشبکه‌هایدرپشتیبانیگروه‌هایایجاد

کنندایجادسؤالاتبهپاسخ‌گوییونظرتبادلبرایفضاییمی‌تواننداجتماعیشبکه‌هایدرگروه‌هایی
باشد.ممکننیزمستمرپیگیریکه

مشاورانتخصصیتقسیم●

سازماندهیتحصیلیحوزههربرایتخصصیصورتبهراخودمشاورانمی‌توانندرایگانمشاورهمراکز
باشد.داشتهدسترسیمربوطهمتخصصبهخودنیازاساسبرفردهرتاکنند

شخصی‌سازی‌شدهمشاورهارائه●

رادانش‌آموزهرفردینیازهایمی‌توانندمشاوراناولیه،بررسیونیازسنجیفرم‌هایطریقاز
دهند.ارائهمناسب‌تریراهنمایی‌هایوکردهشناسایی

مقالهخلاصه

درآن‌هابهمی‌تواندکهاستدانشجویانودانش‌آموزانبرایارزشمندفرصتیرایگانتحصیلیمشاوره
سایت‌هایجملهازمختلف،منابعازبهره‌گیریباکند.کمکشغلیوتحصیلیتصمیم‌گیری‌های

تخصصیراهنمایی‌هایبهمی‌تواننددانشجویاندانشگاهی،مشاورهمراکزووبینارهاآموزشی،
استفادهوزمانمدیریتاهداف،تعیینمؤثر،برنامه‌ریزیتحصیلی،موفقیتبرایکنند.پیدادسترسی

است،زیادیمزایایدارایرایگانتحصیلیمشاورهاگرچهاست.ضروریمطالعهتکنیک‌هایاز
مشاوره،کیفیتبهبودبرایدارد.وجودنیزمستمرپیگیرینبودومنابعکمبودنظیرچالش‌هایی

کرد.استفادهشخصی‌سازی‌شدهمشاورهارائهوپشتیبانیگروه‌هایایجادآنلاین،منابعازمی‌توان


