
مس�ردربتوانند�ااستدانشجویانودانش آموزانبرایارزشمندفرصتیکرایگانتحصیلیمشاوره
انتخاب هایکهامروزدنیایدرکنند.�یدادسترسیمفیدوتخصصیراهنما�ی هایبهخودتحصیلی
تجربهباافرادیازرایگانتحصیلیمشاورهداشتنیاف�ه،افزایشتوج�یقابلطوربهشغلیوتحصیلی

اشتباهاتوسردرگ�ی هاازوبگ�رندبهتریتصمیمات�اکندکمکدانش آموزانبه�ی تواندآگاهو
بررسیرش�ه،انتخابدرراهنما�یشامل�ی تواندرایگانتحصیلیمشاورهکنند.جلوگ�ریاحتمالی
باشد.مناسببرنامه ر�زی هایارائهوتحصیلی،اهداف

رایگانتحصیلیمشاورهدریافتروش های

است.شدهذکرآن هابهتر�نکهداردوجودرایگانتحصیلیمشاورهدریافتبرایفراوانیراه های

معتبرآموزشیسایت هایازبهره مندی●
بهکهدارندتحصیلیمشاورهمخصوصبخش ها�یاغلبدانشگاه هاوآموزشیسایت های

رش�ه ها،دربارهاطلاعاتیشاملمنابعا�ن�ی گ�رند.قرارکاربراناختیاردررایگانصورت
بازتریدیدبا�ا�ی کنندکمککاربرانبهکه�ی شوندشغلیفرصت هایودانشگاه ها

ن�زراآنلا�نمشاورهدریافتامکانحتیسایت هاا�نازبرخیدهند.انجامراخودانتخاب های
کرده اند.فراهم

رایگانآموزشیوبینارهایدرشرکت●
آنهادرکه�ی کنندبرگزاررایگانیوبینارهایمنظمبه طورآموزشیموسساتودانشگاه ها
شرکت�ی شود.بررسیتحصیلیموفقیتراه هایوآزمون هابرایآماده سازیمانندموضوعاتی

بهپاسخ گو�یبرایفرصتیو�ی کندفراهمرامشاورانبامس�قیمارتباطامکانجلساتا�ندر
�ی شود.ایجادشرکت کنندگانسؤالات

اجتماعیشبکه هایگروه هایدرعضویت●
�ی کنند.فعالیتتحصیلیمشاورهبامرتبطگروه هایاینس�اگرام،و�لگرامنظ�رپلتفرم ها�یدر
باافرادازراخودسؤالاتوشوندبهره منددیگرانتجربهاز�ی توانندکاربرانگروه ها،ا�ندر

سر�عورایگانمشاورهبهدستیا�یبرایراه هاآسان تر�نازیکیروشا�نب�رسند.تجربه
است.

https://irantahsil.org/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF/


دانشگاهیمشاورهمراکزبهمراجعه●
ارائهدانشجویانبهشغلیوتحصیلیرایگانمشاوره هایکهدارندوجودمراکزیدانشگاه هادر

مس�ریارش�هانتخابدرراهنما�یدنبالبهکهدانشجویانیبرایو�ژهبهمراکزا�ن�ی دهند.
هس�ند.مفیدبسیارهس�ند،شغلی

رایگانتحصیلیمشاورهکمکبامؤثرتحصیلیبرنامه ر�زی

رایگان،تحصیلیمشاورهدریافتبااست.ضروریمناسببرنامه ر�زیتحص�ل،درموفقیتبرای
ادامهدرشود.جلوگ�ریزمانرفتهدرازوکندکمکبالاتربهره وریبهکهساختبرنامه ای�ی توان



ازمیتوانیدشمااست.شدهبیانتحصیلیمشاورانکمکبامؤثربرنامه ر�زیبرایروشچند
برسید.خودنتیجهمناسب تر�نبه�ابگ�ریدمشاوره�وسلندمتخصص�ن

بلندمدتوکو�اه مدتاهدافتع��ن

شاملاستممکناهدافا�ناست.مشخصاهدافتع��نتحصیلی،برنامه ر�زیپایه هایازیکی
ورش�هانتخاب(مانندبلندمدتاهدافوپایان ترم)امتحاناتدرشدنقبول(مانندکو�اه مدتاهداف
دستومنطقیاهدافیشما،علا�قوتوانا�ی هابهتوجهبا�ی توانندمشاورانباشد.شغلی)مس�ر

کنند.تع��ننیاف�نی

وظایف�قسیم بندیوزمانمد�ریت

برنامهتحل�لبامشاوراناست.زمانمد�ریتتحصیلی،موفقیتبرایضروریمهارت هایازیکی
مؤثر،برنامهیک�نظیمباوکنید�قسیم بندیبه درستیراخودزمانکه�ی کنندکمکشمابهروزانه،

دهید.اختصاصاصلیدروسبهراخودبازدهیاوجزمان

مطالعهموثر�کنیک هایازاستفاده

یادبهتریادداشت برداریبادیگربعضیوخلاصه نویسیبابرخیدارد؛متفاوتییادگ�ریسبکفردهر
کمکشمابهاست،مناسببرای�انکهمطالعه ای�کنیک هایباشماکردنآشنابامشاوران�ی گ�رند.

بسپارید.خاطربهودرکسر�ع تروبهتررااطلاعات�ا�ی کنند

تحصیلی�یشرفتارزیا�ی

رایگان،مشاورهدریافتبااست.برنامه ر�زیمهمبخش هایازیکیتحصیلیعملکرددوره ایارزیا�ی
خود،ضعفوقوتنقاطاساسبروکنیدارزیا�یراخود�یشرفتمخ�لفدوره هایدر�ی توانید

کنید.اصلاحرالازمبرنامه های

�یشرفتوموفقیتدرتحصیلیمشاورهنقش

https://yosland.org/


ودانشبهتوجهبامشاورانباشد.داش�هتحصیلیموفقیتبربزرگی�أث�ر�ی تواندتحصیلیمشاوره
تحصیلیرش�هبیشتریاطمینانبا�ا�ی کنندکمکدانش آموزانبهمخ�لف،حوزه هایدرخودتجربه

گ�رند.�یشدرمناس�یتحصیلیمس�روکنندانتخابراخود

�ی کنندکمکمطالعه،مؤثرروش هایوزمانمد�ریتبرایراهکارها�یارائهبامشاورانا�ن،برعلاوه
بشناسند.راخودضعفنقاطویابدافزایشمطالعهزمانازدانش آموزانبهره وری�ا

رایگانتحصیلیمشاورهراه حل هایوچالش ها

�ی تواندکهاستهمراههمچالش ها�یباامادارد،زیادیمزایایهرچندرایگانتحصیلیمشاوره
مناسبراه حل هایوچالش هاا�نازبرخیاینجادردهد.قرار�أث�رتحترامشاورهنوعا�نکیفیت

است.شدهبررسیآنهارفعبرای

چالش ها

مراکزبامقایسهدرمحدودیمنابعمعمولاًرایگانمشاورهمراکزامکانات:ومنابعکمبود●
بگذارد.اثرمشاورهخدماتکیفیتبراستممکنکهدارندخصوصی

و�ی شوندارائهکو�اه مدتجلساتشکلبهمعمولاًرایگانمشاوره هایمستمر:�یگ�رینبود●
ندارند.مستمرینظارتو�یگ�ریاغلب
حوزه هاهمهدراستممکنرایگانمشاورانازبعضیحوزه ها:برخیدرکافیتخصصنبود

ناکافییانادرستاطلاعاتارائهبهمنجر�ی تواندامرا�نکهباشندنداش�هکافیتخصص
شود.

ممکنمراجع�ن،بالایتعداددل�لبهرایگان،مشاوره هایدرفردی:نیازهایبهتوجهعدم●
نشود.گرف�هنظردرکاملبه طوردانش آموزهرخاصنیازهایاست

راه حل ها

آنلا�نم�نوعمنابعازاستفاده●



اطلاعات�اکرداستفادهرایگانآموزشیویدئوهایوسایت هااز�ی توانمنابع،کمبودرفعبرای
گ�رد.قرارکاربراناختیاردرکامل تری

اجتماعیشبکه هایدرپشتیبانیگروه هایایجاد

کنندایجادسؤالاتبهپاسخ گو�یونظرتبادلبرایفضا�ی�ی تواننداجتماعیشبکه هایدرگروه ها�ی
باشد.ممکنن�زمستمر�یگ�ریکه

مشاورانتخصصی�قسیم●

سازماندهیتحصیلیحوزههربرایتخصصیصورتبهراخودمشاوران�ی توانندرایگانمشاورهمراکز
باشد.داش�هدسترسیمربوطهمتخصصبهخودنیازاساسبرفردهر�اکنند

شخصی سازی شدهمشاورهارائه●

رادانش آموزهرفردینیازهای�ی توانندمشاوراناولیه،بررسیونیازسنجیفرم هایطر�قاز
دهند.ارائهمناسب تریراهنما�ی هایوکردهشناسا�ی

مقالهخلاصه

درآن هابه�ی تواندکهاستدانشجویانودانش آموزانبرایارزشمندفرصتیرایگانتحصیلیمشاوره
سایت هایجملهازمخ�لف،منابعازبهره گ�ریباکند.کمکشغلیوتحصیلیتصمیم گ�ری های

تخصصیراهنما�ی هایبه�ی تواننددانشجویاندانشگاهی،مشاورهمراکزووبینارهاآموزشی،
استفادهوزمانمد�ریتاهداف،تع��نمؤثر،برنامه ر�زیتحصیلی،موفقیتبرایکنند.�یدادسترسی

است،زیادیمزایایدارایرایگانتحصیلیمشاورهاگرچهاست.ضروریمطالعه�کنیک هایاز
مشاوره،کیفیتبهبودبرایدارد.وجودن�زمستمر�یگ�رینبودومنابعکمبودنظ�رچالش ها�ی

کرد.استفادهشخصی سازی شدهمشاورهارائهوپشتیبانیگروه هایایجادآنلا�ن،منابعاز�ی توان


